


Unikatnost pripravkd ActiMaris

_, ActiMaris

ActiMaris vyrazné urychluje hojeni Sirokého spektra ran a zanét klze a sliznic. Podporuje tvorbu
nové tkané, dodava ji kyslik, energii a mineralni latky. Rychle rany Cisti, snizuje jejich zanét, otok i
zapach. Plsobi silné antisepticky - nici viry, bakterie, plisné, kvasinky a spory. Je velmi dobre
tolerovany, bez nezddoucich nebo alergickych ucinkd. Urcen k aplikaci na kizi i sliznici dutiny ustni,
nosni a genitalii. Vhodny také pro déti, kojence, novorozence a téhotné Zeny.

e Bez konzervantl a stabilizator(
e 100% pfrirodni ptipravky

e Viyrazné urychluji hojeni

e Rychle snizuji zanét a otok

e Eliminuji Skodlivé mikroby

e Bez vedlejsich ucinkd

ActiMaris obsahuje aktivni, tzv. singletovy kyslik, morskou stil s 80 mineralnimi latkami a ionizovanou
zasaditou vodu. Tato jedine¢nd kombinace funguje jako pfirodni antimikrobidlni ¢inidlo, které ranu
ucinné a velmi Setrné zbavuje bakterii, vir( a plisni. Navic dodava rané kyslik a energii, které jsou
potfebné pro Uspésné a rychlé hojeni.

Ucinnost a bezpe&nost pripravkd ActiMaris potvrdil Statni zdravotni Gstav v Praze.

Vysledky potvrdily vysokou rychlost a U¢innost pripravk ActiMaris pfi eliminaci skodlivych mikrob(.
ActiMaris dokdaze rychle (do nékolika minut) ni¢it i velmi odolné bakterie (napf. Staphylococcus
aureus, E.coli, Pseudomonas aeruginosa a dalsi) viry, plisné, kvasinky a dokonce i spory.

TESTOVANO




Afty se mohou objevit kdekoliv na sliznicich
dutiny dstni, nejcastéji v oblasti vnitfni strany
tvari, rtl, dale na patfe, dasnich nebo jazyku.

i

Jsou patrné jako bélavé nebo nazloutlé, casto
rudé ohranicené viidky.

V Ustech se vam muze objevit jeden nebo i vice
aftd. Mohou byt citlivé aZ velice bolestivé
a zpUsobovat nepfijemné pocity pfi jidle, piti
nebo Cisténi zub.

Co afty zpUsobuje?
Pficina tohoto onemocnéni neni presné znama, ale mezi nejcastéjsi priciny mdze patfit:

e sniZzena imunita, oslabeni organismu

e vysoké mnoiZstvi usazenych Skodlivin na sliznicich - kufaci, lidé srovnatky nebo zubnimi
protézami

e nedostatek vitaminu B, kyseliny listové, Zeleza

o dlouhodoby stres

Postup oSetreni:

1. jeden Cidva afty - aplikujte ActiMaris Gel
2. vice aftll - pouZzijte kombinaci ActiMaris Sensitiv roztok nebo ActiMaris Forte roztok (chronicky
stav Ci opakovany vyskyt) a ActiMaris Gel

Ze zacatku aplikujte 3x dennég, nejlépe po jidle. ActiMaris Gel naneste pfimo na aft ve vrstvé 2-3 mm
a nechte pulsobit. Gel se vstieba zhruba do 5-10 minut. Jeho Ucinek viak pretrvava 4-5 hodin. Aplikaci
opakujte az do zmirnéni ¢i vymizeni obtizi. Zména by méla byt patrnad jiz po nékolika prvnich
aplikacich.

Pfi zavainéjSich nebo opakovanych potizich doporucujeme sliznici dutiny Ustni nejprve oSetfit
roztokem ActiMaris Sensitiv nebo Forte. Nalijte si 2-3 polévkové |Zice napr. do kelimku ci sklenky
a Usta roztokem dikladné vyplachnéte. Vyplach by mél trval idedlné alespon 30-60 sekund. Poté na
jednotlivé afty naneste ActiMaris Gel. Po oSetfeni doporucujeme 15 minut nejist, nepit.




Akné

Akné je nejCastéjsSi onemocnéni klze, kterym
trpi nejen dospivajici, ale i dospéli. Je

Ve

zapric¢inéno zanétem vyvod( mazovych Zlaz.

Spolu s lé¢enim samotnych viidk( je nezbyt-
né zaméfit se i na pricinu jejich vzniku. Tu
neni vzdy jednoduché rozpoznat a Casto se
na vzniku podili vice faktor(. Mezi hlavni
pficiny vzniku patfi zvySend tvorba mazu
v souvislosti s hormonalnimi zménami, dé-
di¢nost, strava, koufeni, stres, nevhodna

péce o plet Ci soucasné uzivand medikace.

Pouziti produktl ActiMaris na akné ma velmi rychly ucinek. K vyraznému zlepseni dochazi jiz za
nékolik dni, proces hojeni je vSak individudlni. Velkou vyhodou je, Ze ActiMaris lze kombinovat
s jinymi krémy a make-upy, coz je dllezité zejména pro pacientky s akné.

Postup oSetfeni:

1. Leh¢iforma akné - aplikujte kombinaci ActiMaris Sensitiv roztok a ActiMaris Gel
2. Teézsi forma akné - aplikujte kombinaci ActiMaris Forte roztok a ActiMaris Gel

V obou pripadech staci ddkladné navlhcit vatovy tampon a plet ocistit, nechat oschnout a nasledné
pfimo na jednotlivé vridky aplikovat ActiMaris Gel ve vrstvé 2-3 mm. Ideaini je aplikaci opakovat 2-3x
denné, zpocatku samoziejmé ¢im cCastéji, tim lépe. U tézsich forem akné postihujicich rozsahlejsi
koZni plochy doporucujeme pred aplikaci gelu prikladat na postizené plochy obklady - sterilni gdzové
kryti dGkladné navlihcené roztokem ActiMaris Forte pfiloZime na postizenou kizi a nechame pUsobit
po dobu 15-20 minut.



Akutni rany

Akutni rdna je rana vznikla v dasledku
operace nebo Urazu a obvykle se hoji
v kratkém case a bez komplikaci. Mimo
operatni rany se mUZe jednat
o odrfeniny, Ftezné ¢i triné rany,
popaleniny (viz. Kapitola o popaleni-
nach), omrzliny, opruzeniny, puchyre ci
bodnuti hmyzem.

Pooperacni rany a jizvy

Rany po operacnich zakrocich se hoji stejné jako kazdé jiné rany a je tfeba k nim takto i pfistupovat.
Zpusob a délka jejich hojeni se mohou lisit ve vztahu kreparacnim schopnostem tkani kazdého
jednotlivce, ve vztahu k lokalité rany, pfitomnosti infekce v rané, spravnému osetfovani nejen rany,
ale i dodrzovani hygieny okoli rany. Hojeni je ovlivnéno i celkovym stavem operovaného (pfidruzené
choroby, vék, kondice), stavem vyzivy a imunitniho systému. Na rychlost hojeni mdze mit vliv i
pfitomnost otoku rany a jejiho okoli. ActiMaris snizuje otok, ¢imZz urychluje hojeni i ulevuje od
bolesti. V pripadé pouziti pripravkd ActiMaris pro zajisténi nekomplikovaného hojeni doporucujeme
zahdjit jejich pouZivani jiz ve v€asném pooperacnim obdobi.

V péli o jizvy doporuCujeme pouZivat pfipravky ActiMaris jiz v rané fazi, kdy je jizva Cerstva
a zaCervenala.

Postup osetreni:

Vybér pripravkd ActiMaris vhodny pro vas typ rany zavisi na jejim umisténi, velikosti a citlivosti
v misté rany. Pokud to typ rany dovoluje, doporucujeme aplikovat vidy kombinaci ActiMaris roztoku
ve formé obkladu po dobu 30 minut a ActiMaris Gelu, ktery nasledné na ranu nanesete v souvislé
vrstvé 1-2 mm. Pfi vybéru varianty roztoku se fidte stavem rany. Pokud je rana Cistd, bez hnisu ¢i
sekrece, postaci roztok Sensitiv. Pokud je na rané bakteridlni povlak, hnis ¢i jina sekrece, je vhodné
pouZit roztok Forte, ktery rychleji rdnu vycisti.

Na Cerstvé jizvy lze pouzit ActiMaris Sensitiv roztok ve formé obkladu s ndslednou aplikaci gelu.
Pfipravky jizvu zmékei a jeji zaCervenani dfive odezni.
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Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je onemocnéni
dlouhodobé. Jednda se o koini
zanét, ktery byva alergického
plvodu. Stfidaji se obdobi klidu a
obdobi  vzplanuti se  silnym
vyskytem ekzému. Toto onemoc-
néni postihuje predevsim kojence,
déti a mladistvé, muze pretrvat i do
dospélosti.

Atopicky ekzém ma mnoho pficin.
Mezi zasadni patfi dédiénost.

Riziko wvzniku stoupa v pripadé
vyskytu ekzému ¢i jinych atopickych onemocnéni (alergickd ryma, astma) v rodiné. Dalsi faktory
vedouci k rozvoji atopického ekzému se mohou lisit podle véku. U kojencll je to nejcastéji strava. U
déti v predskolnim véku to byvaji infekce, v puberté potom hormondlni zmény. Stres a nesetrné
zachdzeni s kdzi (odmastovani ¢i mechanické drhnuti) zvysuji riziko onemocnéni.

Kozni projevy atopického ekzému:

e zCervenani

e otok

e mokvani

e vysev |lozisek ekzému

e zachvatové svrbéni

e sucha klze (ztrata schopnosti zadrzovat vodu)
e jemné trhlinky v k(7Zi

Postup oSetreni:
1. Novorozenci, kojenci

U nejmensich déti (novorozenctl, kojenct) aplikujeme ActiMaris Sensitiv roztok tak, Ze navlhéime
sterilni kryti (gazu) a prilozZime na atopickou pokozku. Nechame puUsobit 20-30 minut, idealné
v pribéhu spanku ditéte. Postup opakujeme 2-3x denné, piipadné dle potieby. Ke snizeni zarudnuti,
svédéni a podrazdéni klize dochazi uz béhem 30 minut od aplikace.

2. Détiv predskolnim véku a v puberté, dospéli

U takto starych déti, pripadné dospélych je moZné aplikovat, jak ActiMaris Sensitiv roztok, tak
i ActiMaris Forte roztok, v zavislosti na citlivosti pokoZky a rozsahu ekzému. Postup oSetieni je stejny
jako u miminek. Pro zvlacnéni pokozky doporucujeme klzi pravidelné promazavat neparfemovanymi
krémy.



Bércové vredy

Bércovy vied je nejcastéjSim typem chronické rany.
Pricinou jeho vzniku je ve vétsiné pfipadt chronicka
Zilni nedostate¢nost. Odhaduje se, e v Ceské
republice trpi bércovym viedem pfiblizné 45 000
osob nad 65 let véku. Frekvence onemocnéni se
s vékem zvysuje.

PFi 1éCbé bércového viedu je potfeba vylécit nejen
samotny vied, ale Fesit také jeho pricinu:

1. Zilni plvod - viedy vznikaji v disledku
chronické Zilni choroby
2. tepenny plvod - viedy vznikaji v dUsledku
ischemické choroby dolnich koncetin
3. smiSeny plvod - viedy vznikaji na zakladé
vice faktor( najednou, nejcastéji kombinaci onemocnéni Zilniho a tepenného systému dolnich
koncetin

Postup osetreni:

1. Cista rana (bez hnisu/povlaku) - aplikujte kombinaci ActiMaris Sensitiv roztok a ActiMaris Gel

2. Povlekl3, hnisava rana - aplikujte kombinaci ActiMaris Forte roztok a ActiMaris Gel (Forte
roztok je silnéjsi nez Sensitiv - obsahuje 5x vice singletového kysliku a 3x vice morské soli, ma
rychlejsi nastup ucinku).

Pfed samotnym oSetfenim ranu nejprve Setrné osprchujeme, abychom ji zbavili zbytkl masti,
pfipadné odloucenych krust, vnichZz se mohou udrZovat mikroby. Roztok Sensitiv nebo Forte
aplikujeme tak, Ze dukladné navlh¢ime sterilni kryti a pfiloZime na ranu formou obkladu. Takto
navlihcené kryti nechame 20-30 minut pUsobit. Rdnu nechame kratce oschnout a poté pfimo do rany
aplikujeme ActiMaris Gel vsouvislé vrstvé 1-2 mm a prekryjeme sterilnim krytim. Aby kryti
neprischlo k rané a jeho nasledné odstranéni nenarusilo nastartovany proces hojeni, doporucujeme

v

po naneseni gelu pfiloZit na ranu nejprve napf. tzv. mastny tyl (Ize zakoupit béZné v Iékarné) a teprve

V4

nasledné ranu prekryt sterilnim krytim. Kombinaci roztoku a gelu aplikujeme na ranu alespon 2x

denné.
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Opary

Opar rtu je infekéni onemocnéni
zpUsobené virem Herpes simplex
typu I. Prvotni setkadni s virem muize
probéhnout bez priznakd. Virus v
téle zlstava doZivotné. K projeviim
onemocnéni muze potom dojit
kdykoliv v prabéhu Zivota nebo
vibec. Infekce se  nejcastéji
projevuje jako opar na rtu ve formeé
nepfijemné bolestivych puchyrkd

naplnénych tekutinou. Frekvence
opakovani vysevu puchyrkd je znacné individualni. MUze k nim dochazet kazdy mésic, jednou za rok
nebo i s odstupem nékolika let.

Pri¢iny reaktivace infekce a vysevu puchyrkd se u kazdého jedince a v tom kterém obdobi jeho Zivota
mohou liSit. Mezi nej¢astéjsi priciny patfi:

e snizeniimunity a odolnosti organismu (horecka, nachlazeni)
e stresové vypéti

o fyzickd zatéz

e emocionalni vzruseni

e obdobi menstruace

Postup oSetreni:

ActiMaris Gelnaneste pfimo na opar ve vrstvé 2-3 mm a nechte pUsobit. Gel aplikujte nejlépe ihned a
co nejcastéji, jakmile se opar zacne rozvijet, a to treba i 3x béhem prvnich 30 minut. Takto bude efekt
aktivniho kysliku nejrychlejsi a nejucinnéjsi. Gel bude zasychat zhruba do 15 minut. Aplikaci dale
opakujte 3x denné i Castéji az do vymizeni obtizi. Zména by méla byt patrna jiz po nékolika prvnich
aplikacich.




Pasovy opar

Herpes zoster — neboli pasovy opar je bolestivé
virové onemocnéni. Je zplUsoben stejnym
puvodcem jako plané nestovice. Pasovy opar se
mUze rozvinout kdykoliv béhem Zivota u Clovéka,
ktery v détstvi plané neStovice prodélal. Po
prodélani planych nestovic muize virus preckavat
v nékterych bunkdch naSeho téla a vobdobi
oslabeni organismu (stres, fyzickd namaha, snizena
imunita, nemoc) se tzv. ,probudit’. Zakladnim
znakem onemocnéni pdsovym oparem je vysev
puchytfkd v ohranicenych loZiscich na kdzi podél
postizeného nervu. KoZni ndlez je vnéjSim
projevem virového zanétu nervu.

Pasovy opar nema inkubacni dobu, jedna se o tzv. reaktivaci infekce. Onemocnéni je infekéni, obdobi
nakazlivosti trva pfiblizné 1-2 dny pred prvnimi pfiznaky a zhruba 5 dnd po objeveni puchyrkl (az do
jejich kompletniho zhojeni krustou).

Pasovy opar - pfiznaky a projevy

Prvnim hlavnim pfiznakem je svédéni a bolestivost - paleni, trnuti, pnuti v misté, kde se pozdéji (do 2
dn() objevi zarudnuti a vytvori se skupinka puchyrkd. Puchyrky snadno praskaji, uvolfiuje se z nich
nazloutld tekutina, misto mokva. Uvolnény mok zasychda a méni se ve stroupky, které se postupné
odlupuji. Onemocnéni je ¢asto provazeno celkovou slabosti, mohou byt i teploty.

Mistem vyskytu pasového oparu byva nejcastéji kize hrudniku, beder, oblasti ¢ela a okoli. Pdsovy
opar se vsak mUzZe rozvinout témér kdekoliv na téle.

Postup oSetreni

Lécba pasového oparu by méla byt zahdjena co nejdfive po nastupu prvnich priznakd (nejlépe do 3
dn(). Pfi podezieni na rozvoj pasového oparu se co nejdrive obratte na svého lékare. Délka léCby je
individualni, minimalné 7 dna.

ActiMaris Gel naneste pfimo na opar ve vrstvé 1-3 mm a nechte pUsobit. Gel aplikujte nejlépe ihned,
jakmile se opar zacne rozvijet, a to tfeba i 3x béhem prvnich 30 minut. Takto bude efekt aktivniho
kysliku nejrychlejsi a nejucinnéjsi. Gel bude zasychat zhruba do 15 minut. Aplikaci dale opakujte
3x denné aZ do vymizeni obtizi. Zména by méla byt patrna jiz po nékolika prvnich aplikacich.
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Pfi zasazeni velkych ploch klize doporucujeme pouzivat ActiMaris Sensitiv roztok formou obkladu.
Sterilni kryti (gdzu) dostatecné nasaklé roztokem ActiMaris Sensitiv pfiloZte na postizené misto a
nechte 20-30 minut pUsobit. Teprve nasledné naneste ActiMaris Gel na jednotlivé puchyrky anebo
plosné ve vrstvé cca 1-3 mm. V Uvodu onemocnéni opét aplikujte Castéji, postupné prejdéte na
aplikaci 3x denné.

V pripadé, Zze opar uZ je vyschly ¢i strupovity, doporucujeme ke zvlaénéni a zhojeni nejdrive aplikovat
pripravek ActiMaris Sensitiv roztok. Roztokem navlhéenou gazu pfiloZte na postizené misto a nechte
15-20 minut pUsobit.



Popaleniny 1. az 3. stupné

Popélenina je poskozeni klze teplem (oparenim, kontaktem sohném ¢&i jinym zdrojem tepla),
chemickymi latkami, elektrickym proudem nebo zafenim. U déti se nejcastéji jednd o popaleniny
teplem.

Vv,

Urazu. Dalsimi dalezitymi faktory jsou vék a komorbidity pridruzené choroby postizeného. Stupen
poskozeni kliZze zavisi na teploté, které je vystavena a na dobé plsobeni. V pfipadé chemickych latek
zaleZi na jejich typu a koncentraci.

Projevy popalenin:

. stupen

Dochdzi k povrchovému poskozeni klze.
Nejcastéjsi jsou popaleniny od slunicka. Kize
je zarudla, tepla, bolestiva a bez nebo
smirnym otokem. VétSinou se rychle zhoji
bez nasledkl, nicméné se mUZe prohloubit na
stupen Il.

Il. stupen

Projevuje se tvorbou puchyra. Tkan pod
puchyfem je narGZovéld. Cim hloubgji
postizeni zasahuje, tim tmavsi je odstin
Cervené barvy. Rana je bolestiva, na dotek

citlivd a hojf se i nékolik tydnt. Casto z{stava
jizva.

1. stupen

Dochazi ke ztraté klze v celé jeji tloustce a mimo jiné ke zni¢eni nervovych zakonceni, popalenina je
tedy nebolestiva. Rana se hoji mésice a zUstdvaji po ni jizvy.

Postup osetreni:

Popdleniny jsou velice citlivé, a proto je i jejich osetfeni Casto bolestivé. V akutni fazi rany aplikujte
ActiMaris Sensitiv roztok ve formé obkladu po dobu 30 minut, alespofi 2x denné. Cetnost aplikaci
vsak neni omezena, Castéjsi aplikaci doporucujeme zejména v prvnich hodinach po popaleni. V této
fazi rany vzhledem ke zvySené citlivosti nedoporucujeme pouZivat ActiMaris Forte roztok ani
ActiMaris Gel.

Pokud je jiz vytvofena nova tkan a citlivost rany neni tak znacna, je moZné kroztoku pfidat
i ActiMaris Gel. Roztokem navlhcite sterilni kryti (gdzu), pfiloZite na rdnu a nechdte 15-20 minut
pUsobit. Poté na ranu nanesete ActiMaris Gel v souvislé vrstvé 1-2 mm a zakryjete sterilnim krytim.
Aby kryti nepfischlo krané a jeho nasledné odstranéni nenarusilo nastartovany proces hojeni,
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doporucujeme po naneseni gelu pfilozit na ranu nejprve napf. tzv. mastny tyl (Ize zakoupit bézné
v lékarné) a teprve nasledné ranu prekryt sterilnim krytim.

Prolezeniny (dekubity)

Prolezeniny (dekubity) jsou mista lokdlniho poranéni kize, pfipadné i tkané pod ni. Ke vzniku
proleZzenin dochdzi dlouhodobym tlakem ¢i kombinaci tlaku a tfeni v urcité oblasti povrchu téla.
Priciny:

V zavislosti na poloze téla dochdzi v mistech neustalého kontaktu a tlaku k uzavreni drobnych cév
a zhorSeni prokrveni dané oblasti. Kvili Spatnému zasobovani tkané Zivinami a kyslikem tak dochazi

k postupnému odumirani bunék. Rozsah poskozeni tkané zavisi na vzajemném pUsobeni nékolika
faktord:

e intenzity tlaku

e doby pUsobeni tlaku

e odolnosti tkani vici tlaku

e celkového stavu postizeného (pridruzena onemocnéni, habitus, vék)
e stavu vyZivy

e vlivli zevniho prostredi (teplota, vihkost apod.)

Nejcastéjsi mista vzniku:

ProleZeniny se mohou vytvorit kdekoliv na téle. K mistim nejnachylnéjsim k jejich vzniku patfi oblasti
s malou vrstvou tukové a svalové tkané, kde tlak zvenci plsobi pfimo proti kosti. Patfi k nim:

e oOblast nad kfizovou kosti

e paty

e oblast sedacich kosti

e oblast nad velkymi vyénélky stehenni kosti
e vngjsi kotniky



Postup oSetreni:

Cista réna (bez hnisu & povlaku) - aplikujte kombinaci ActiMaris Sensitiv roztok a ActiMaris Gel.
Povlekla, hnisava rana - aplikujte kombinaci ActiMaris Forte roztok a ActiMaris Gel (Forte
roztok je silngjsi nez Sensitiv - obsahuje 5x vice singletového kysliku a 3x vice mofrské soli, ma
rychlejsi nastup ucinku.)

Roztok Sensitiv nebo Forte aplikujeme tak, ze dUkladné navlhéime sterilni kryti a pfiloZzime na ranu
formou obkladu. Takto navlhéené kryti nechdme 20-30 minut pudsobit. Poté pfimo do rany
aplikujeme ActiMaris Gel v souvislé vrstvé 1-2 mm a prekryjeme sterilnim krytim. Aby kryti nepfischlo
krané a jeho nasledné odstranéni nenarusilo nastartovany proces hojeni, doporucujeme po
naneseni gelu pfilozit na ranu nejprve napf. tzv. mastny tyl (Ize zakoupit bézné v Iékarné) a teprve
nasledné ranu prekryt sterilnim krytim. Tuto kombinaci roztoku a gelu aplikujeme na ranu alespon 1x
denné.
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Zanét dasni a parodontdza

zubni plak zanét ddsni parodontdza

Izolovany zanét dasni je prvni znamkou onemocnéni dasni a v této fazi je dobre |écitelny. Problém
muUZe nastat v pfipadé, Ze je prlbéh zanétu mirny a jedinec tudiz mnohdy vibec netusi, Ze zdnétem
trpi. Pokud se zanét dasni neléci, mlze se postupné rozsifit na vazivo priléhajici k zubu a na kosténé
[GZko zubu a prejit tak v parodontézu. Ta mUlzZe vést az ke ztraté zubl a nevratnému poskozeni Celisti
v dlsledku Ubytku kosti.

PFiznaky:

e krvaceniz dasni

e optické prodlouzeni zubu - zub ma obnazeny krcek, protoze ustoupila dasen
e Sirsi prostory mezi zuby - zuby se rozestupuji

e zdpach z Ust

e pachut v Ustech

e ztrata zubl

Jak vznika parodontdza?

1. Zubni plak

Zdravé dasné maji svétle rizovou barvu, nasedaji a pevné Inou ke kazdému zubu. Pfi Cisténi zub(
kartackem, mezizubnim kartackem nebo zubni niti nekrvaceji. Zubni plak se na zubech tvofi
v pribéhu celého dne. Je tvofen mimo jiné zbytky potravin a napojl, ale i mikroorganismy. Pokud
nedbame na pravidelnou Ustni hygienu a odstranovani zubniho plaku, nahromadény plak muaze
zpUsobit zanét dasni.

2. Zanét dasni

Prvnim pfiznakem je krvaceni z dasni béhem cisténi zubd. Zanicend ddasen je zarudld a citlivd, nemusi
vSak bolet. Pokud dlouhodobé zanét nelécime, mize se rozvinout az do parodontdzy.

3. Parodontdza
V pfipadé, Ze zanét dasni zUstane nelécen, zacne se pojivova tkan mezi zubem a dasni postupné

rozkladat a vznikaji takzvané parodontdlni kapsy, které jsou plné bakterii a hnisu. Takovy proces
probihd pomalu a ¢asto nepozorované po dobu nékolika let od prvnich priznakd zanétu.



Nejcastéjsi pficiny vzniku parodontdézy:

e Spatnd ustni hygiena

e koureni nebo Zvykani tabaku

e diabetes

e nékteré léky

e poskozenad plomba

e hormonalni zmény v téhotenstvi
e geneticka predispozice

Postup oSetreni:

1. Zanét dasni - pfi lokdlnich potiZich v po€atecnim stadiu pouZijte ActiMaris Sensitiv roztok,
pfipadné v kombinaci s ActiMaris Gelem. Pfi pokrocilém zanétu pouZivejte ActiMaris Forte
roztok a ActiMaris Gel.

2. Parodontdza - pfi chronickém stavu aplikujte kombinaci ActiMaris Forte roztok a ActiMaris Gel.
Pokud se jedna o slabsi formu parodontdzy, postaci kombinace ActiMaris Sensitiv roztok a
ActiMaris Gel.

Nejdfive vyplachnéte Usta roztokem - roztok ponechte v Ustech cca 30-60 sekund a vyplivnéte. Pak
na postizené dasné naneste gel a nechte plsobit. Gel se sém vstreba zhruba do 10 minut. Pripadné
zbytky gelu mlzete potom vyplivnout. Tento postup opakujte minimalné 2x, idedlné 3x denné.
Zmeénu pocitite uz po nékolika prvnich aplikacich. Po oSetfeni doporucujeme 15 minut nejist, nepit.
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Zanéty hornich dychacich a polykacich cest

Zanéty hornich dychacich a
polykacich cest patfi mezi nejéastéjsi
onemocnéni, ktera v prlbéhu Zivota
postihnou nejednou kazdého ¢lovéka.

Projevy se liSi podle toho, zda se
jednd o akutné probihajici nebo
chronické onemocnéni. Akutni
onemocnéni vznika rychle, trva kratce
a je doprovazeno intenzivnimi
priznaky (zvySena teplota az horecka,
silné bolesti v krku, ryma a pocit

- o "\ ucpaného  nosu, bolesti hlavy,
pfipadné i kasel v disledku zatékani hlen( do dolnich dychacich cest). Chronické onemocnéni ma

svvs

PFiCiny:

rd

Akutni zanéty sliznice v oblasti hltanu, krénich mandli, nosu a vedlejsich nosnich dutin byvaji
nej¢astéji zplsobeny viry a bakteriemi, pfipadné i kvasinkami a plisnémi (mykotické infekce).
Chronické zanéty mohou vzniknout i na alergickém podkladé.

Mistni projevy onemocnéni:

e Infekéni zanéty nosu a vedlejSich nosnich dutin: akutni ryma, pocit ucpaného nosu, bolesti

rd

hlavy v oblasti ¢ela a Celisti, zatékani hlent do krku
e Infekéni zanéty hltanu a krénich mandli: skrabani v krku, bolesti v krku, bolestivé polykani, pocit
,Jknedliku“ v krku

e Chronicky zanét hltanu - mize se rozvinout postupné napf. u stavd po odstranéni krénich

/7

mandli, u kurdkd, pri dlouhodobém omezeni nosni prichodnosti a dychani Usty (chronické

rd

Skrabani v krku, pocit sucha v krku, ¢asté nuceni k odkaslavani)
e Chronicky zanét krénich mandli (bolesti, skrabani v krku, tvorba cepl v mandlich, zapach
z dutiny ustni)
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Postup oSetreni:

U zanétd hltanu a krénich mandli:

e Doporucujeme pouzivat roztoky ActiMaris Sensitiv nebo ActiMaris Forte ke kloktdni a
vyplachlm dutiny ustni.

e Pouzivejte 2-3x denné, zpoc¢atku doporucujeme pouzivat i ¢ast&ji. Cetnost pouziti a délka
obdobi pouzivani neni omezena.

e Roztoky pouzivejte nefedéné!

o Kloktani i vyplachy dutiny Ustni provadéjte nejlépe po jidle. Aplikace by méla trvat idealné
alespon 30-60 sekund.

e Po aplikaci doporucujeme min. 15 minut nejist, nepit.

e Zména by méla byt patrna jiZz po nékolika prvnich aplikacich.

U zanétl sliznice nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin:

e Kvyplachlim nosni dutiny doporucujeme pouzivat roztok ActiMaris Sensitiv.

e Vyplach Ize idedIné provést konvickou uréenou k vyplachdm nosu (dostupna v [ékdrnach).

e Do konvicky nalijte pfimérené mnoZstvi ActiMaris Sensitiv roztoku (pfiblizné 2 aZ 3 lZice,
roztok nefedte!). Roztok aplikujte pomoci konvicky do nosu. Nad umyvadlem hlavu lehce
pfedklonte a natocte k jednomu rameni. Do vySe poloZené nosni dirky pomalu konvickou
nalejte roztok ActiMaris napolohujte hlavu tak, aby roztok hned nevytekl a nechte chvili
pUsobit (alespon 2-3 minuty). Postup opakujte i na druhé strané. Potom se mlzete vysmrkat.

e V pfipadé silného zahlenéni doporucujeme pred aplikaci ActiMaris roztoku nejprve provést
ddkladny vyplach nosu vlaznym solnym roztokem (konvi¢ka vlainé vody zvodovodu +
priblizné pll kdvové Izicky morské soli).

vvvvv

/7

se podileji na infekcich v oblasti hornich dychacich i polykacich cest. U lehcich forem zanétu muze byt
lokaIni aplikace ActiMaris dostacujici |é¢bou bez ohledu na to, zda se jednda o virovy nebo bakteridlni

4

zaneét.

| u tézSich forem bakteridlnich zanétl, kde Iékar rozhodne o nutnosti celkové antibiotické &by,

7

doporucujeme soucasné pouzivat ActiMaris roztok ke kloktani nebo vyplachlm nosu. Lokalné
pouzivany pripravek ActiMaris podpofi urychleni nastupu antimikrobidlni [écby. Nastup lokalniho
antimikrobiadlniho Ucinku ActiMaris je okamzity a mlze vést k rychlé Ulevé.
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Zanéty zevnich genitalii a pochvy

Zanéty zevnich pohlavnich organl jsou
nejcastéjsim gynekologickym onemoc-
nénim détského véku v souvislosti se
zanedbanou nebo nespravnou hygienou.
Ze stejné priciny se vSak mohou
vyskytovat v kterémkoliv véku, u starsich
Zen i vsouvislosti se zménami povr-
chovych vrstev klze.

Projevuji se svédénim v oblasti zevnich
genitalii, palenim pfi moceni nebo po
ném, potizemi pfi sexudlnim styku,
pfipadné vytokem, Spinénim a krvacenim

ze zevnich genitalii.

Postup oSetfeni:

Pripravky ActiMaris lze Uspésné pouzit u mykotickych zanétl projevujicich se bélavymi povlacky
a drobnymi defekty na kGzi i sliznicich genitalii, provazenych nepfijemnym svédénim. Lze je pouZzit
také u herpetickych virovych infekci (opary v oblasti zevnich rodidel), stejné jako u bakteridlnich
zanétl. U bakteriadlnich zanétd byva typicka zarudla, tepla a zdurela klze genitdlii, citliva na dotek. Pfi
infekci vlasovych vackd vznikaji tzv. furunkly - ohranicena drobna zanétliva loziska, kterd mohou
splyvat i ve vétsi plochy. Pripravky ActiMaris lze pouZit i pfi zanétech pochvy, provazenych casto
svédénim, palenim zevniho genitalu a vytoky z pochvy.

Nejprve provedte béZnou hygienu zevnich genitalii.
V pfipadé izolovanych zanétlivych lozisek (jeden ¢i dva opary, furunkly) - aplikujte na loZiska
ActiMaris Gel.

3. Vice lozisek, neohrani¢eny zanét, zanét pochvy - pouZijte kombinaci ActiMaris Sensitiv roztok
nebo ActiMaris Forte roztok (obklady, oplachy, vyplachy) a ActiMaris Gel.

ActiMaris Gel naneste pfimo na opar, furunkl ve vrstvé 2-3 mm a nechte pUsobit. Gel aplikujte nejlépe
ihned, jakmile se opar zacne rozvijet, a to tfeba i 3x béhem prvnich 30 minut. Takto bude efekt
aktivniho kysliku nejrychlej$i a nejucinngjsi. Gel bude zasychat zhruba do 15 minut. Aplikaci dale
opakujte 3x denné az do vymizeni obtizi. Zména by méla byt patrna jiz po nékolika prvnich aplikacich.

Roztok Sensitiv nebo Forte aplikujte tak, Ze dUkladné navlhéite sterilni kryti a pfiloZzite na oblast
genitalii formou obkladu. Takto navlhéené kryti nechate pfiblizné 20 minut pUsobit. Poté krytim
navlhéenym roztokem ActiMaris doporucujeme zevni genitdlie setfit. Jsou-li soucasné patrna
ohraniend zanétliva loZiska, aplikujte na né ActiMaris Gel v souvislé vrstvé 1-2 mm. Obklady



roztokem ActiMaris nebo kombinaci ActiMaris roztok a gel doporucujeme pouZzit 2x denné. Roztoky
ActiMaris (dle zavaznosti zanétu Forte nebo Sensitiv) I1ze pouZzit i k vyplachdm pochvy. Aplikujte 10-20
ml roztoku v nefedéné formé, alespon 2x denné.

Zapach z dutiny ustni

Zapach z dutiny Ustni je nepfijemny
pfiznak, ktery je nejCastéji spojen se
Spatnou hygienou dutiny Ustni, ale mUze
provazet i néktera zavazna onemocnéni.
V pfipadé zdpachu 2z dutiny dstni
doporucujeme navstivit v prvni fadé
lékare oboru ORL a stomatologie
k vylou¢eni  pfipadného  zadvainého
onemocnéni.

Néktera onemocnéni a stavy, které se mohou projevovat zapachem z Ust:

e Spatnd hygiena dutiny Ustni

e chronicky zanét krénich mandli s tvorbou ¢ept

e povlekly jazyk

e zubni plak, zanét dasni, paradontoza

e nadorové onemocnéni dutiny uUstni, hornich dychacich a polykacich cest

e stavy po operacich krénich mandli - pfiblizné prvni dva tydny po operaci, dokud nedojde
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k odlouceni povlakd z lGzek
e poruchy traveni
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Postup oSetreni:
Doporucujeme pouZivat roztoky ActiMaris Forte nebo ActiMaris Sensitiv ke kloktani a vyplachdm
dutiny Ustni. Roztoky pouZivejte nefedéné!

1. Vdvodu lécby doporucujeme pouzivat ActiMaris Forte roztok 3x denné (vyplachy dutiny Ustni,
kloktani). Podle subjektivni potfeby Ize aplikovat i Castéji.

7

2. Po zlepSeni stavu doporucujeme dlouhodobé zaradit do hygieny Ustni dutiny vyplachy
ActiMaris Sensitiv roztokem alespon 2x denné.

Kloktani i vyplachy dutiny Ustni provadéjte nejlépe po jidle. Aplikace by méla trvat idealné alespon
30-60 sekund. Po o3etfeni doporucujeme 15 minut nejist, nepit.




